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Novo episodio da websérie "Bora Veranear"” circula pela capital potiguar para mostrar as
diversas atividades que podem ajudar a promover a harmonia entre o corpo e a mente

harmonia do bem estar
corporal com o mental
nao é apenas o tema da
websérie “Bora Veranear” de
2024, mas é um objetivo de vida
que vale para todo o ano — e to-
daavida. O 4° episodio da tem-
porada que vai ao ar nesta terca
(06),abordaalgumas atividades

[Tt 1 |

que podem inspirar os especta-
dores e internautas a sairem do
sedentarismo, através de espor-
tes, dancas, ioga, e outras dicas
préaticas e saborosas. E tudo is-
so tendo Natal como cenério,
passando por algumas das mais
belas praias da capital, entre
Ponta Negra, Areia Preta e Mia-

.

mi, com direito a uma escala no
Parque da Cidade.

O episodio comeca muito
bem em Ponta Negra, com a
apresentadora Aline Monteiro
falando para o espectador sobre
uma forma diferente de exerci-
tar o corpo. A dica € a tradicio-
nal e a0 mesmo tempo inovado-
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Acoes do Trapia ajudam a transformar a vida de jovens locais através de uma vivéncia teatral

Semeando
arte no Serido

Projeto Trapid Semente iniciou suas atividades
de inclusao cultural para jovens seridoenses

ProjetoTrapiaSemente, que

promove intervencao cultu-

ralesocialnarotinadejovens
seridoenses, ja iniciou as suas pri-
meiras agoes do ano, que seguirao
atéodiao7defevereiro(quarta),nos
municipiosdeJardimdoSeridd, Te-
nenteLaurentinoCruz, Florania,Sao
Jododo Sabugi e Timbatba dos Ba-
tistas. Aideiaétransformarasvidas
desses estudantes através da arte.

Nesta faseinicial, o projetoda
inicio a primeira fase “Semear”,
com a realizacdo de visitas técni-
casascidadesparamontagemdos
grupos de jovens, que serdo des-
pertados para a vivéncia teatral.
Serdo realizadas visitas técnicas
paraconsolidarparceriascompre-
feituraseconselhos municipaisde
apoio a criancas e adolescentes.

Também serdo entrevistados

educadores e educadoras sociais,
arteeducadoresearteeducadoras
dos municipios. Além disso, a or-
ganizagdodo Projetotambémpla-
neja conhecer e escolher o local
derealizacio de cadauma das ati-
vidades einiciar o processo de se-
lecdo dos 15 jovens de cada cida-
de, que irao participar da monta-
gem dos espetaculos produzidos
nas fases seguintes do programa.

Segundoaprodutora cultural
Tatiane Fernandes, o jovem que
participa do Trapia Semente vi-
ve a oportunidade de abrir uma
janela paraumnovomundo. “Os
seis meses de convivéncia com o
grupo provoca uma mudanca de
perspectivas para a vida, e essa
mudanca positivaacabarepercu-
tindo na sua convivéncia junto a
seus familiares e na comunida-
de como um todo”, disse.

raioga, uma praticamilenar sur-
gida na India e disseminada ho-
jeemtodo o mundo, sendo cada
vez mais popular. “Pois é, utili-
zar a meditacao e as posturas
afim de adiquirir mais conscién-
cia corporal e equilibrio entre
corpoeamenteéabasedessate-
rapia”, declarou.

Acesse noticias da Tribuna
do Norte via Instagram em
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0 Canal Brasil vai apresentar
programaqao especial de

carnaval até dia 09, com
maratona de curtas e longas
metragens sobre afolia

Aponte a camera e
ouga a JP News Natal
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Aline conversou com o terapeuta Igor Smith sobre a historia e
os beneficios que a ioga proporciona a quem a pratica

Para falar sobre os funda-
mentosevantagensdaioga, Ali-
nebateuum papo comoterapeu-
ta Igor Smith, que falou sobre
os beneficios dessa pratica para

0 corpo e sus curiosidades. A

conversa também se estendeu
para outras atividades, como a
aromaterapia aliada a ioga, e
também a fitoterapia (uso de
plantas medicinais). Smith tam-
bém contou historia sobre um
sorvete feito com produtos re-
gionais, que despertou memo-
rias afetivas na equipe.

O movimento continua in-
tenso na proxima parada, o bu-
colico Parque da Cidade, onde
Aline marcouuma conversacom
aadvogada Rose, elider do gru-
po Pedal Potiguar, que toda se-

Joka era conhecida pelos projetos culturais na Vila de Ponta Negra, e por sua Tapiocaria da 6

Luto navila
e na cultura

Joka Lima, produtor e ativista cultural, morre
assassinado ao reagir a um assalto em Pirangi

Vila de Ponta Negra per-

deu um de seus grandes

defensores e agitadores
culturais: Jodo Batista de Lima,
mais conhecidocomoJoka Lima,
faleceuemdecorrénciadeumas-
salto ocorrido na madrugada de
segunda (05), enquanto pescava
na chamada “prainha de Piran-
gi”,em Parnamirim. Jokareagiu
ao roubo, recebeu um tiro e nao

resistiu. Eletinha 61anos, ealém
das muitas atividades culturais
que promovia na vila, também
administrava a Tapiocariada Vo,
um espaco que servia gastrono-
mia, arteeidentidadehé 12 anos.

Nascido e criado na vila de
Ponta Negra, Joka era descen-
dente das primeiras familias
ocupantesdaarea, etodasassuas
atividades consistiam em exaltar

manaincentiva pessoasacome-
car na pratica esportiva. Rose
ressaltou que foia primeiramu-
lher a liderar um grupo de pe-
dal em Natal — e hoje em dia ha
dezenas deles espalhados pela
cidade, cada qual com seus ho-
rarios e rotas.

O proximo passo € a sempre
animada praia de Miami, e um
foco no esporte que se pratica
bastante por la e promete ser
uma das manias do verao: o
beach tennis. O esporte é uma
variagao do frescobol que foi que
foiincrementadonaltéliaepas-
sou a aparecer nas praias brasi-
leiras em meados dos anos 90.
Hoje ja existem mais de um mi-
lhao de praticantes espalhados
pelo mundo.

ALEX REGIS

emanter a cultura dessa regiao.
Os grupos folcloricos da vila fa-
ziam parte da sua vida. O pai de
Jokafoibrincante do Reide Con-
gosdeCalgola. Amae, éumadas
rendeiras mais articuladas des-
sa arte na regiao. Mais conheci-
da como V6 Maria, ela inspirou
a abertura da tapiocaria.

Gracasadiversosprojetosque
tiveram participacaodeJoka,avi-
laajudouaformarmaisde120no-
vas rendeiras, e resgatar grupos
folcloricosextintoshé anos, como
0CocodeRoda, 0 BoideReiseo
Pastoril. A Secretaria de Cultura
de Natal emitiu nota de pesar pe-
loativista cultural, que “lutou pe-
lavalorizacdoememoriadasren-
deirasdoterritoriocriativoda Vi-
la de Ponta Negra. Todos que fa-
zem a cultura do RN estdo de lu-
to com a morte de Joka”.

MUNICIPIO DE PARNAMIRIM B
AVISO DE RECEBIMENTO DE PEDIDO DE IMPUGNACAO -
CONCORRENCIA N° 002/2023
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 10.676/2023/1DOC

O Municipio de Parnamirim-RN, através da Comissdo Permanente de Licitagdo
de Obras Publicas, torna publico que a licitagdo em epigrafe, a qual tem como
objeto, a contratagdo de empresa especializada para execugdo de servigos de
limpeza urbana para o municipio de Parnamirim/RN, com data de abertura
agendada para o dia 09 de fevereiro de 2024 as 09h00min, sera SUSPENSA
para analise e deliberagdo a cerca do pedido de impugnagdo ao Edital
apresentado pela empresa APA BONFIM LOCACOES, TRANSPORTES E
SERVICOS LTDA, inscritano CNPJ 33.868.446/0001-91. Comunicamos que
oportunamente sera marcada/informada a nova data para a sessdo publica de
recebimento dos envelopes, através dos mesmos meios de divulgacao utilizadas
anteriormente. Informagdes através do Parnamirim Digital, enderego
eletronico: https://portalparnamirimdigital.parnamirim.rn.gov.br/ .

Parnamirim/RN, 02 de fevereiro de 2024.

Bruno Batista dos Santos
Presidente da Comisséo de Licitagdo da Secretaria Municipal de Obras
Publicas e Saneamento

ASSINATURA DO TERMO DE COMPROMISSO PARA REPOSICAO
FLORESTAL AUTORIZACAO N° 2024.5.2024.11930

VENTOS DE SAO RICARDO ENERGIAS RENGOVAVEIS S.A., CNPJ 34.023.961/0001-33, torna
publico que firmou com o Instituto de Desenvolvimento Sustentavel e Meio Ambiente do Rio Grande
do Norte - IDEMA, o compromisso para reposigéo florestal, referente a supresséo vegetal através
da Autorizacdo n° 2024.5.2024.11930 (22419000), area de 2,48 ha, com prazo de validade até
30/01/2025, em favor Canteiro de Obras Apoio 01, localizada na zona rural do Municipio de Lajes/RN.
Carlos Renato Xavier Pompermaier
Diretor
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AVISO DE REPUBLICACAO DE LICITACAO - PREGAO
ELETRONICO N° 041/2023 SRP

A Prefeitura Municipal de Tenente Laurentino Cruz/RN, por meio de seu
Pregoeiro, torna piblico a realizagdo de licitagdo, na modalidade PREGAO
ELETRONICO - SRP — Exclusivo ME/EPP, tipo MENOR PRECO POR
ITEM, objetivando o REGISTRO DE PRECOS PARAFUTURAE EVENTUAL
AQUISICAO DE MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E INSUMOS
ODONTOLOGICOS PARA ATENDER AS NECESSIDADES DO SETOR DE
ODONTOLOGIA DO MUNICIPIO DE TENENTE LAURENTINO CRUZ/RN.
O edital com seus anexos encontram-se 4 disposi¢do dos interessados no site:
www.portaldecompraspublicas.com.br, https://tenentelaurentinocruz.rn.gov.br/,
e-mail: licitacao@tenentelaurentinocruz.rn.gov.br ou na sede da Prefeitura
Municipal de Tenente Laurentino Cruz/RN, no horario das 08h:00 as 12h:00 de
segunda a sexta feira. A sessao eletronica sera aberta as 09h:30m (horirio de
Brasilia) do dia 21/02/2024. Esclarecimentos sobre o certame poderdo ser
solicitados através  do site: www.portaldecompraspublicas.com.br.

Tenente Laurentino Cruz/RN, 05 de Fevereiro de 2024.

THOMAZ GUSTAVO CORTEZ DA SILVA
Pregoeiro.




