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ENCONTRO

Encontro Mulheres que Marcam
lança, no dia 24 de julho, a partir das
19h, no Foyer do Teatro Riachuelo, a
sua 8ª edição.
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I ngredientes frescos, receitas
autênticas, tradições culiná-
rias e muito sabor estão na re-

ceita potiguar de identidade gas-
tronômica. É o caldeirão que será
mexido na segunda edição do Fes-
tival Sabores D'Praia, que vai mo-
vimentar Ponta Negra nos dias 19,
20 e 21 (sexta a domingo), no Es-

paço D'Praia, com acesso gratuito.
O evento reúne restaurantes, chefs
de cozinha e empreendedores da
área para celebrar as possibilida-
des da culinária local, com direito
a seminários, cozinha-show, e
shows musicais. 

O festival é uma ação de valo-
rização da cultura e da identidade

gastronômica potiguar. O objeti-
vo é resgatar e fortalecer tradições
locais, preservando e mostrando o
valor dos tesouros culturais poti-
guares aos nativos e visitantes. O
evento também oferece oportuni-
dades educativas para alunos de
gastronomia e entusiastas da culi-
nária potiguar.

Oficinas e workshops permi-
tirão que os participantes apren-
dam mais sobre os temperos locais
e técnicas culinárias norte-rio-
grandenses. A praça de alimenta-
ção diária terá serviços de Meu
Barraco Boteco Bistrô, Ivanize
Mercado da Redinha (servindo
ginga com tapioca autêntica), Cal-

AMostra Elos, evento sociocul-
tural de arquitetura, seguirá
até o próximo dia 21 de julho,

apresentando uma programação di-
versificada que celebra a conclusão
das obras e reforma da ala femini-
na do Instituto Juvino Barreto. Du-
rante todo esse período haverá uma
programação cultural diversificada,
incluindo palestras, música, e a ex-
posição dos ambientes reformados.  

A iniciativa envolve a participa-
ção de diversos profissionais, incluin-
do arquitetas, designers de interiores,
engenheiros, artistas e paisagistas. O
evento conta com 30 ambientes re-
formados, e a colaboração de mais
de 100 profissionais. A programação
nesta quarta (17), começará às 15h

com exibição de filmes, segunda com
palestra de gestão de marketing com
Larissa Santos; Coral Santa Cecília;
shows de Dan Castro e Junior Bah-
ya, e palestra “Vida financeira equili-
brada”, com Rosângela Patrício. 

Na quinta (18), destaque para a pa-
lestra “Bagagem emocional & saúde”,
com a psicanalista Neusa Amorim;
quadrilha As Maria, de Santa Cruz; Ro-
berta Karina cantando forró das anti-
gas, e um papo com Amanda e Julia-
na no  tema “Resgate da essência e Con-
sultoria de imagem”. Na sexta (19), te-
rá “Pilates e preparação de uma vida
saudável na terceira idade”, com Cris
Cortez; banda Kambuca, tocando
MPB; e mesa redonda com Helô Cor-
tez, no tema “Atípicos, vulneráveis e

Acessibilidade Inclusiva”. 
A programação do sábado (20)

abrirá às 15h com cineminha e uma
edição especial da Feira Garajal, com
brinquedos infláveis para a criança-
da; e projeto Terapia do Riso com
Doutores da Graça. E no domingo
(21), a partir do meio-dia, encerra-
mento da programação com feijoa-
da, mais o pagode da banda Raça Rim.
Entada a R$25.  A mostra de 2024 traz
o tema "Novo Tempo", reforçando o
compromisso da ONG em melhorar
a infraestrutura de instituições que
atendem pessoas em vulnerabilida-
de. A Elos Arquitetura Social, hoje li-
derada pelas arquitetas Mara Lore-
na, Juliana Maia, Mara Thaísa, é re-
conhecida pelos projetos transforma-
dores em instituições sociais, promo-
vendo a humanização e o bem-estar. 

Serviço:
Mostra Elos 2024. Até dia 21 (domingo),
no Instituto Juvino Barreto, das 15 às
20h. Entrada: R$10 ou doação de um
pacote de fraldas geriátricas. 

Mostra Elos celebra fim das obras no Juvino Barreto
O evento sociocultural de arquitetura, seguirá até o próximo dia 21 de julho, apresentando uma 
programação diversificada com diversas palestras, muita música, e a exposição dos ambientes

Os arquitetos que organizaram o evento com obras no Juvino Barreto

O objetivo é resgatar e fortalecer tradições gatronômicas locais O local terá praça da alimentação com vários pratos e sabores

A  segunda edição do Festival Sabores
D'Praia vai movimentar Ponta Negra

nos dias 19, 20 e 21 (sexta a domingo),
no Espaço D'Praia, com acesso gratuito
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dinho Gourmet, Paçoca de Pilão,
e Fogo ao Quadrado Steak House.  

A programação da sexta (19) te-
rá o seminário “Além do Rango”, a
partir das 15h, com os temas: “Ca-
da centavo importa”, com Péricles
Medeiros; “Comida além do prato”,
com a nutricionista Aline Oliveria;
“Cozinha não é cativeiro”, com o chef
Welder Albuquerque; “10 anos de
comida temperada com design ser-
vida com fotografia by Menu Stu-
dio”, com Fernando Liberato e Ra-
yane Azevedo, e “Gastronomia e
Academia”, de  Renato Cunha. Atra-
ções musicais: MobyDick com show
“Poetas Nordestinos”,  André Ran-
gell convida Divini, e Heli Medeiros. 

No sábado (20) será apresen-
tado um menu de três etapas com
o tema “Mar e Fogo”, das 13h30 às
17h. O restaurante A Cozinharia vai
mostrar a paella de frutos do mar;
o Brazza fara o seu 'smoked tuna
burger', e o chef Welder Albuquer-
que vai preparar um meca na bra-
za com manteiga de lama de coco
e pirão escaldado. 

O domingo (21) será das cozin-
has-show, a partir das 18h, com os
temas: “Descomplicando o risoto”,
com Cacau e Gabriel (A cozinharia);
“Uoquixópi de Queijos Artesanais”,
com Verlandia Queijeira (504);
“Onde o litoral do Uruguai e do RN
se encontram”,  com chef Francis-
co Gasteasoro, e “Sabores de Praia
na alta gastronomia”, com chef Jo-
nathan Canela. O som ficará por
conta de Heli Medeiros. 

Segundo o chef Welder Albu-
querque, um dos idealizadores do
seminário, o festival também se co-
loca para além da degustação, de-
mocratizando o conteúdo ligado à
gestão, uma abordagem que ainda
é pouco acessada pelo mercado.
“Abrir um restaurante é o sonho de
muitos, mas para tirá-lo do papel e
derrubar as estatísticas nacionais de
fechamento em menos de dois anos,
é preciso, antes, tirar a emoção de
campo e racionalizar o processo com
planejamento e muita informação
de qualidade”, declarou. 

Serviço: 
2º Festival Sabores D'Praia. Dias 19, 20 e
21 (sexta a domingo), no Espaço D'Praia,
Ponta Negra. Acesso gratuito. No
Instagram: @saboresdpraia (para
inscrição nos seminários). 

O evento também oferece palestras para alunos de gastronomia
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